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Summary 

In the conditions of unfolded soci alist construction in countr y anthropo­
genization of natural environment increas ingl y scal es up. The present work is 
an att empt to r eveal some essential changes in th e landscape structure of Pcrnik 
bas in, that have taken pl ace as a r esult of ant hr opogenic interfer ence. On th e bal­
sis of t errain· and semi-stationar y landscape investigati ons there. have been estab ­
lished som e negati ve changes of separate landscape components. as well as of 
landscape compl exes. 

• l13BECTH51 HA BbJJfAPCl(OTO fEQfPA<I>Cl(O .UPY)l(ECTBO 

l nM XXI (XXXI) 

PEKP EAUHOHHA 011.EHKA HA C'bCTO.sIHHETO HA BPEMETO 
B UJIAHHHCKHTE PAflOHH HA 6'bJifAPH.sI 

XapaJia~mu TmnKoB 

1983' 

Ilpe3 nocJie.LI.HOTO .n.ecen1Jierne ce YTBbP.11.II orn.e e.n.11H cnoco6, ocno-
11anam ce Ha MeTo.n.a Ha KOMilJieKCHOJIHMaTHlJHH51 aHaJIJi3, KOHTO ueJIH 
llOJiytJaBaHe Ha IlbJIHa xapaKTepHCTHKa Ha BpeMeTo c orne.n. IlO-ObJIHO 
1a.n.oBOJI5IBaHe peKpeau110HHHTe norpe6Hocrn Ha rpy.n.ern.nre ce. Kacae 

1 t' 3a npeueHKa Ha CbCT051HHeTo Ha BpeMero rrpe.n.mrno rrpe3 .n.eH51 c orne.n. 
11GeKTHBHHTe Bb3M02KHOCTH :'la MaKCHMaJieH no npO,ll.bJI2Kl!TeJIHOCT npe-
1 roii Ha OTKpHTO Ha rrpaKTHlJeCKH 3,ll.paB lJOBeK. 

Karo ocHoBa ce H3ITOJI3yBaT 16-re pa3JIHtJm1 KJiaca npeMe, nocpe.n.­
' TBOM KOIITO ce xapaKrepH3Hpa KJIHMaTbT na Hamara crpaHa . Ilo-Ha-
1HTbK Ha 6a3aT,a Ha KOHKpeTHHTe noKa3aTeJIH 3a TeMneparypa H BJia)K­
llOCT Ha Bb3,ll.yxa, Ha o6JialJHOCTTa H ycJIOBH51Ta 3a CJibHlJeBo rpeeHe, 
1\aKTO H Ha HaJIHlJHeTo HJIH OTCbCTBHeTO Ha TaKHBa MeTeopoJIOrHlJHH 
llnJieHH51, KOHTO OKa3BaT np51KO HJIH KOCBeHO <PH3HOJIOrHlJHO B1>3,ll.eii­
' TBHe Bnpxy lJOBeKa, ce H3Bbpl1IBa CBOeo6pa3Ha KJiacH<PnKaUH51 Ha Bpe­
\1CTO or peKpeauHOHHa rne.n.Ha TOtJKa. B Tosa ce 3aKJIIOtJaBa Cblll.HOCTTa 
11a T03H IIOB cnoco6. H TaKa Ha 6a3aTa Ha Belle cnoMenaTHTe rroKa3aTeJIH 
11peMeTo rrpe3 .n.eHOHOllJ,HeTo, H3X02K,ll.attKH npe.n.u BCHlJKO OT HeroBaTa 
\UpaKTep HCTHKa npe3 .n.e1rn, ce noMeJI51 Ha TPH OCHOBHH rpynn: ,,B p e­
\1 e 6 e 3 0 r p a H H q e H H 51 3a MaKCHMaJieH 110 npO,ll.bJI2KHTeJIHOCT 
11pecrni1 Ha npaKTHlJeCKH 3,ll.paB lJOBeK Ha OTKPHTO" (,,BO"); ,,B p e Me 
• q a c T n q H n o r p a H H q e H H 51 3a npo.LI.bJI2KHTeJieH rrpecToii 
11a O~KpHTO" (,,40") 11 ,,B p e M e c 0 r p a H II q e H H 51" 3a TaK'hB 
11pecrni1 (,,O"). 

Ha ocHoBaTa Ha pa3pa6oTKHTe Ha HJIHtJesa (1971), Ha AJibOillHHa 
1974, 1980), Ha AJihO!llHHa n fopnH (1975) u Ha AJibOUJHHa u l1JIHtJe-

11a (1975) B UeHTpaJIHH51 HaytJHO-H3CJie.n.oBaTeJicKu ll-T no KypopToJio-
11151 H <PH3HOTeparrH51 (UHHHKn<I>) .:_ MoCKBa, H Ha H51KOH .n.pyrn Hayq­
lllf H rrpoeKTaHTCKH opraHH3aUHH Ha CCCP, HMarn.n OTHowem1e KbM B'hn­
poc11Te Ha peKpeaUH51Ta, 6e Cb3.ll.a.LI.eHa cxeMa, no K051TO ce H3Bbpw-
11a peKpeau110HHa oueHKa Ha apeMeTo. Ta3H HMeHno cxeMa, qacTHlJHO 
nu.n.0113MeHeHa c orne.n. oco6eHoCTHTe KaKTo Ha KJIHMaTa Ha nawaTa 
'Tpana, TaKa H Ha caMOTO npIVI02KeHHe Ha Mern.n.a Ha KOMITJieKCHO-KJIH­
\18THlJHH51 anaJIH3 y nae, 6e npHJI02Kena 3a anaJIH3 11 crerrenysane npH­
l'OJJ.HOCTTa Ha BpeMeTo B nJiaHHHCKHTe paii01rn Ha bbJirap1rn 3a uemne 
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' PeKpea~HOHHa oueHK3 . 43 

Ha peKpeau.mna. CaMaTa cxeMa, KaKTa H nereu.ztaTa, H3HCHHBanr.a ueii­
HOTO npHJIO)KeHHe, MoraT .zta ce BHJl.HT Ha qmr. 1 

Cnope.zt Ta3H cxeMa B Ka11ecTB0To CH Ha JIHMHTHpam.H npo.ztnJI>KH­
TMHHH npeCTOH Ha OTKPHTO MeTeopOJIOrHlJHH HBJieHHSI ca npe.ztBH.l(eHH: 
BSITbp Cl:iC CKOpOCT HaJl. q MlceK, HHTeH3HBHa rpbMOTeBHtIHa )teHHOCT, 
nparnHH 6ypH, npOJJ.bJDKHTeJieH BaJie)K OT Jl.b)K}l., CHHr HJIH CMeceHH sa­
.Jie>KH, BHeJIHu.a, noneJJ.HU.a H MbrJIH s npOJJ.bJI)KeHHe Ha nose11e OT 
.3 11aca npe3 cseTJiaTa qacT Ha ,11.eHoHOllT.JteTO HT. H. CTpH HaJIH•meTo Ha 
e,11.Ho HJIH noseqe OT TaKa H36poeHHTe HBJieHHH, He3aBHCHMO OT o6w,aTa 
peKpeauHOHHa ou.eHKa Ha ycTaHOBeHHSI npe3 J].a)l.eHo ,11.eHOHOill,He KJiac 
BpeMe, T03H .n:eH ce npHeMa 3a He6JiaronpHHTeH 3a pe1<peau.HH. 

l13BbpllleHHSIT no Ta3H cxeMa aHaJIH3 Ha CbCTOHHHeTO Ha speMeTO 
B Crnpa nJiaHHHa, B Cpe,nHoropcKaTa (CTpexo,11.Ha) H PHJio-Po.ztoncKaTa 
nJiaHHHCKa o6JiaCT pa3KpH CbW,ecrnysaHeTO KaKTO Ha HSIKOH no-o6nr.H, 
TaKa H Ha OT)l.eJIHH cneu.mpHllHH oco6eHOCTH Ha MeCTHOTO speMe c or­
Jie}l. poJIHTa MY Ha peKpeau.HoHeH pecypc. KbM H3BOJl.HTe OT no-o6w. xa­
paKTep npHHaJl.Jie:nrn yrnbp>KJJ.asaHeTO Ha H3BeCTHirn cpaKT, qe H B 
aJI·aHHHCKHTe paHOHH, KaKTO B HH3HHHTe, Hafi-qeCTO npHrO,!J:HO sa 

• <l>Hr. I. 
-1Se3 orpa1rn •1eHH>r 3a npOJ\'bJllKHTeJJeH npecTOll Ha npaKTHqecKn 3.1\pas qoneK Ha OTKPHTO (cno· 

pe.!\ npe.!\BH/leHHTe n cxeMaTa napaMeTpH); 2 - c qacn1qH11 orpaHHqeHIHI 3a npOJ\'bJllKHTeJleH npe· 
<:Toll Ha OTKpl!TO. OcneH OTISem13 a1n1Te B CXeMaTa napaMeT pH Oll\e H npH H8J!Hqffe na I\;G KJI C 
aanelK MelK.!\Y I H 10 MM npe3 .!\CHS!, K3KTO H npn 1-Xll KJI c Bl!T'bp C'bC CKOpOCT 7-8 M/CeK; 
3 - c orpaH11qeH1rn 3a tlPO.!\'bJ1lKllTeJ1eH npecToJ1 na OTKP llTO. OcneH oTISeJ1>13 aHHTe n cxeMaTa 
napaMeTpl! Ollie II np11 CJleJ\HHTe CJ1yqa11: 1vlS II vlS KJI - c olSJJaqHOCT 7110 H BaJleJK>l .O MM npe3 
JICHH; I-XII KJ1. - np11 CKopocT ua BHT'bpa>9 M/ceK H X III KJI. - c BHT'hp>4 M/ceK; BcHqK11 
KJl8COBC BPCMe, CBop3aHH c riaJ\aHe Ha rIPO.!\'bJllKl!TCJleH MOK'bp CHHr II CHlir c J\"blKJ\, lip!! HaJlll'llle Ha 
noJJe.!\Hl\a, n11eJ1Hua, Cl!J!Ha rp'hMOTenHqHa 1Syp>1 H npOJ\'bJllKHTeJJHa M'hrJJa; 4 - CnyqaH c BHT'bp 
He3aDHCHMO OT KJJaca npeMe. I+II - CHJIHO 11 YMepeuo 3acylllJ1llDO speM<'; III - ManKo 01Sna11· 

JIO, He3aCyllJJIHBO npeMe; IV3 - OISJ!a'IHO npe3 J\eHH 1Se3 B3Jl~lK (!Va) H c B8JlelK (!VIS); V~­
olSJi a•rno npe3 HO!UT8 6e3 BaJlelK (Va) H c BaJlelK (VIS); VI - MpaqHo npe3 l\!IJIOTO .!\eHOHO!UHC. 
1Se3 naJieJK; VII - MpaqHo npe3 l\HJIOTO J\CHOHOIUHe. c naJJelK (DaJielKHO speMe); VII I - speMe 
c nOJIOlKl!TeJieH npeXOJ\ na TeMnepaTypaTa npe3 0°; Ix - BpeMe c OTpnuaTeJiel! npeXO.!\ Ila TeM· 
nepaTypaTa npe3 0°; X - CJiaoo Mpa30BHTo npeMe; XI - YMepeHo Mpa3on11To npeMe; XII -
3naqnTeJI110 Mpa30BHTO speMe; XIII - CuJIHO Mpa3os11To speMe; XIV-MHoro CHJIHO Mpa3oe11ro 
epeMe; xv - )l(eCTOKO Mpa30BHTO npeMe 

Legende: 
I - Scjour prolonge illimite en plein air de l'homme en bonne sante (d'apres les paramet­
res prevus dans le schema). 2 - Sejour prolonge avec limitations partie!les en plain air. Out· 
re !es parametres de schema, pins temps gras de la classe rvb avec precipitations de I a 10 mm 
pendant le jour, ainsi que !ors du temps des classes de I a XII avec vent de 7 m/s de vitesse. 
3 - Scjour i:rolongc avec limitations en plein air. Outre !es para metres du schema plus les cla· 
ses du temps I Vb et vb, en partle respect ive du jour. avec precipitations de 10,I rvm. VIIIEet 
IX classes- temps nuageux 7/10 avec precipitations 1,0 mm pendant le jour; I-XII r.lasses 
avec vitesse du v ent 9 m/s et XIII classe - 4 m/s. Toutes les classes de temps llees a une chu· 
te de neige moillante prolong~e et de plule melee de neige, au cas de verglas, tempete de nei· 
ge, orage fort OU broui!lard prolonge. 4 - Cas du temps ii vent n'lmporte la classe du temps. 
1+11 - Perlode de secheresse moderee et forte. III - Temps peu nuageux pas aec. 

IV~ - Temps nuageux pendant le jour (!Va) sans precipitations et (!Vb) avec prec!plta· 

tions. V~ - Temps n:ageux pendant la nu!t (Va) sans precipitations et (Vb) avec pre· 
<:ipltations. VI - Temps gras pendant les 24 heures, sans precipitations. VII - Temps gra1 
pendant les 24 beures. avec prccipltlons. VII I - Temps a transition par 0° de la temperatu­
re positive. IX - Temps a trans!iion par 0° de la temperature negative. X - Temps it iiel 
faible. XI - Temps a gel modere. XII-Temps a gel considerable. XIII-Temps ii gel fort. 

XIV - Temps a gel tres fort. XV - Temps a gel cruel. 
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Ta6nH11al 

KamezopuaattiuR Ha speM!!mo cnopeiJ peKpeau,uoHHama MY cmoil.Hocm 

( l!eCTOTaTa - B % OT Jiii ii Te Ha C'bOTBeTmrn Meceu) 
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JI10mrnoso I 211 4~.1 lo,8 31,1 54,3 15,7 30,0 I' 6:J,o 12,~ 18,4 / 61,115,5 11,4 
EJJeHa ; 329 4;J,8 18,1 36,l 56,6 11,7 31,7 71,3 12,.J 18,0

1

71,312,9 15,8 
Bpa11a I 348 43,52.J,036,5 52,017,330,7 59,014,226,8 65,2 8,726,l 
B0Tenrpa11 1' 350 38,422,3 39,3 44,714,740,6 11i3,511,724,8 58,414,726,9 
fa6pono 392 61,6 13,2 25,2 5.l,3 11,7 29, l 67,7 13,5 18 ,7 75,8 7,117,1 
Bbprne11 394 44,2 16,5 3 J,3 52,3 15,4 32,3 / 69,4 12,2 32,3 I 65,2 7,1 27,7 
BepKonmra 405 58 ,7 8,732,6 59,3 8,0 3~ ,7 70,6 8 ,720,7 74,8 2,322,9 
Tpmrn 42~ 68, 1 8 ,4 23,5 59,0 11,0 ~o. l I 70,3 10,0 19,7 179,0 7,8 14,2 
Y!cKpe11 52ci I 56,5 19,7 23,8 54,0 17,3 28,7 65,8 18,l 16,l 76,l .l,7 14,2 
KOTCJJ 530 37 ,7 18,8 43,5 50,4 16,3 3.3,3 6'1,2 17 ,4 33,3 63. ~l 13,!l 22,2 
BenorpaJlqHK 545 56,115,82il,l 67,718,126,7 167,718,114,2 67,I 8, 121,8 
C»HH KaMbH» l04o 32,5 20,2 47,3 43,2 21,6 35,o 52,!l 2s, 1 rn,o I 48,l 25,826,1 
UleWKHHrpa11 1143 5.J. ~ J 12,4 3 l ,7 61,7 13, 7 24,6 , 76,\l 9, 7 14,3 76,8 9,3 13 9 
X. BeKJJCMe 126 l 31,6 15,2 53,2 33, 7 18,8 47 ,5 50,2 14,7 35, l 43,4 10,8 45:8 
Bp. CT011ernn 1270 I lfJ ,\.I !"l, 171,0 22,3Fl,058,7 53,217,029,8 40,612,\J46,5 
x. napTH33HCKa 1300 39, 1 16,8 -'4,1 41, I 16,7 42,2 I 63,1 13,3 23,6 56,3 8;6 35,l 
OeTpoxaH 1400 

1

38,4 15,546,1 37 ,3 13, 1 4 l,6 64,5 11,0 2·1,5 50,5 12,5 37,0 
x. AM6apH11a 1 1487 32,0 13,2 54,8 35,7 13,7 50,5 I 47,1 18,4 34,5 I 43,2 15,4 41,6 
X. Pat! 1650 48, ·110,3 41,3 60,6 10,5 28,\l 60,2 10,8 20,0 I 6 l,8 8,5 26,7 
Bp. Myprarn , 1692 I 3,5 3,!l !12,6 5,7 6,3 88,0 I 9, 7 16, j 73,8 6,8 \l,7 83,5 
X. Ma3anaT i 1734 : 33,5 8,458,l 29,1l l3,757 ,3 47,315,137,6 142,311,845,9 
x. DeHKOBCKH 1 180'1 41 ,Cl I 7 ,9 40,2 38,4 16,3 45,3 I 50,3 20 ,3 2 l,4 57 ,8 14,5 27,7 
Bp. 50TCB 2376 8, I 6,5 85,4 4,0 ~J . 7 86,-1 ' 18,·I 15,J.! 7 ~l,3 18A 15,8 65,8 

Coljmll 
Y!XTHM3H 
BaKapeJJ 
KonpHB!llHUa 
X. CeJJHMHIIa 
Bp. 5paTHH 
X. Bor.naH 
LlepHH BpbX 

XapMatt.rn 
Kbp]llKaJJH 
M. TnpHOBO 
nemepa 
K10cTeHJ(llJI 
BeJJ1mrpa.n 
BaHCKO 
Ca1o10Kon 

cpeJIHOropcKa 06J1 a cT 

550 11 44,2 26,8 29,0 
673 47,125,827,l 
860 143,3 21,6 35,I 
!150 45,5 22,6 31,fl 

1303 5t,615,83'l,1 
J.168 128,7 8,1 63,2 

I 1500 . ,'J2,9 11,0 36,1 
2285 I 4,2 1,3 94,5 

52,7 14,7 32,6 
55,319,023,7 
51,7 15,3 33,0 
54,0 14,3 31,7 
60,0 R,331,7 
45,4 12,5 12, I 
61,0 12,726,3 

5,7 4,6 89,7 

G 1,6 1 ~ . 8 20,3 , 65,8 14,2 20,0 
65,5 18,4 16,1 63,6 20,3 16,l 
6J,4 17,1 13 ,5 72,!) 11,0 16,I 
68,1 12,6 19,3 66,8 14,2 rn ,o 
74,212,113,7 175,5 7,017,5 
60,:i 9,730,0 151,014,2.14,8 
64,2 16,8 i<l,Q 68,l 10,6 21,3 
13,5 13,9 72,6 10,6 13,3 76,1 

P 11 JI o-P o JI on c K a n JI a 11 !! H c K a o 6 .o a c T 

78 i 48,122,62.J,3 52,316,7 31,8 69,7 15,8 14,5 63,620,6·15,8 
241 j 44,22ti,429,4 56, 4 1 6 ,32 ~ .3 71,914,213,9 67,412,320,3 
324 44 ,2 15,8 40,0 54,0 13,0 33,0 7~), 7 10,0 10,3 62,9 13,!J 23,2 
452 159,7 11,3 29,0 62,4 11,3 26,3 72,3 15,2 12,5 72,5 10,6 17,4 
520 48,128,123,8 6.l,3 9,021,7 75,8 9,414,8 76,l 8,415,5 
752155,825,818,4 63,412,32·1,3 77,1 8 ,714,2 73,61U,3F>,l 
918 55,5 14,8 29, 7 61,012,0 27 ,o 71,9 14,8 13,3 72,6 7 ,4 20,') 

103) 51,3 21,6 27,l 55,7 16,3 2R,U 74,2 11,614,2 74,21 ,6 15,2· 

4cnenape 
001\KOBO 
5aTaK 
PHJJCKH MaHacT. 
CMOJJHH 
foRellapuH 
,llocnaT 
X. 00nl!H8 JlbK3 I 
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Opo;i.bJJJKeHwe Ha Ta6n»11a 1 

P 11 no-Pollo n c '<a n JI a 11 11 H c Ka o 6 JI a c T 

110,1 61,313,924,8157,715,027,3 67,118,114,8 169,1 9,021,9 
1106 31,3 6,861,9 35,015,050,0 55,81 9, 424,8 49,613,936,5 
1123 50,0 19,5 30,5 157 ,3 14,3 28,4 I 69,4 15,SS 14,8 62,3 15,2 2Z,5 
113) 58,9 10,9 30,2 57 ,5 13,8 28,7 64,l 19, \l 6,9 70,6 8,9 20,5 

fioposeu 
lOHJIOJJa 
BerJJHKa 
CeMKOBO 

1171 42.~l 21,6 35,5 144,7 21,3 31,0' 62,6 18,7 18,7 60,6 12,3 27, l 
11 84 l1q ,9 8,621,5 67,5 \J,223,3 175,510,014,5 81,9 4,613,5 
120') 5 ),715,32.5,0 50,719,330,0 164,917,617,5 64,516,519,0 
12:l> 58,2 6,835,0 71,7 7,221,I 81,1 8,810,l 84,3 5,110,6 
1264 50,7 11,9 37,4 59,7 9,0 31,3 72,9 10,0 17,1 63,210,017,1 

' 1383 56,510,033,5 61,0 9,329,7 71,312,216,5 73,5 9,716,8 
1522 53 ,'l 11,5 35,.5 46,2 13,3 40,5

1

1 65,7 14,5 19,8 59,7 12, I 28,2 
1560 61,310,5 28,2 66,7 5,0 28,3 75,8 12,I 12,1 79,2 4,716,l 
1762 34,4 1 tl ,8 54,8 31,3 11,0 57' 7 49,3 12,5 38,2 39,2 12,7 47 ,9 
1742 63,2 12,fl 23,g 64,7 9,0 26,3 74,8 8,7 16,5 75,8 5,518,7 
2393 j 46,5 12,9 4:),6 43,5 14,6 41,9 160,9 9,2 29,9 164,9 10,2 24,9 
2925 4,7 6,8 88,5 9,3 8,9 81,8 11,6 18,7 69,7 17,7 19,l 63,2 

X. OepceHK 
CHTHHKOBO 
X. Myca11a 
Bp. MycaJJa 

-peKpeau.HoHHH u.eJIH e apeMeTO npe3 JIHTOTO H .eceHTa. Optt no-no.npo6-
HOTO pa3r Jie)l{,nane 1rn KOHKpeTHHTe ,naHHH o6a qe ce sm1<,na, qe npe3 
pa3JIHL!HUTe ce30HII B OT.l(eJIHHTe nJiaHHHH H na pa3JIH'!HH XHilCOMeT­

pH'!HH IrnBa ca HaJIHU.e H OTKJIOHemrn, KOHTO Tp516Ba .na ce HMaT npe.n 

BHA npH opraHlf3HpaHeTO Ha peKpeau.uomiaTa ,ueHHOCT KOHKpeTHO no 

MeCTa. 
na 3ailO'!HeM CbC Crnpa nJiaHHHa npe3 3HMHH51 nepHO.I(. OT .naH­

HifTe Ha Ta6JI. l npoJIML!aBa, qe, o6w.o B3eTO, OTHOCHTeJIHO Haii-11ecTO 

BpeMe OT KaTeropHHTa ,,BO" (6E;3 orpa1m1J:emrn) Mo:>Ke .na ce Ha6J110,naBa 
B XHilCOMeTpH1IHH51 IlOHC 400- 1100 M, T. e. B HHCKOnJiaHHHCKH51 XHil· 

COMeTpHL!eH Il051C B MaJIKO no-urnpoKH OT ocpHU.HaJIHO onpe,neJieHHTe 
MY rpaHHU.H (600-1000 111). Ha Ta3H BHCOtJHHa no'!TH BCH'!KH aua­

JIM.3Hpa1rn nyHKToBe noKa3BaT cpe.nHa qecTOTa na Ta311 KaTerop1rn Bpe­
MeHa OKOJIO 60% OT .l(Hl!Te Ha m1yap11. l13KJIIO'!eHM.e B TOBa OTHOllleHM.e 
npaBH KoTeJI (530 M), B KOHTO ,neJibT Ha AHM.Te c speMe oT KaTeropHH 

,,BO" e TBbp,ne IIHCbK - cpe,nHO 38 % . Tosa OTKJIOHeHHe MO:>Ke .na ce 
o6HCHH c qecTMTe 3a pai1ona Ha T03H rpa.u npe3 3M.MaTa np113eMHH Tep­
MH'!Hn mrnepcm1, CBbp3aHn He caMO c OTHOCM.TeJIHO IlO-HHCKH TeMnepa­

-ryp11, HO 11 c HaJIHL!He Ha MbfJIH H .upyrn ue6Jiaronp1151THH 3a peKpea­

IJ.H51 HBJiemrn. 
Ha !Of OT CTapa IlJiaHM.Ha, B o6cera Ha Cpe,nHa ropa 11 no.n6aJIKaH­

CKHTe noJieTa, no-roJIHMa 11ecT0Ta Ha cJiyqa11Te c speMe OT Karerop11·H 

.,BO" npe3 3HMaTa ce Ha6JI10,naBa He B yKa3aHM.51 HHCKOilJiaHM.HCKH XM.Il· 

COMeTp1111eH Il051C, a B cpe,nHonJiaHHHCKH51. TaKa, .l(OKaTO B HHCKOnJiamrn­

CKM.51 Il051C cpe,uHaTa qecTOTa Ha cJiy'!aM.Te c TaKOBa BpeMe e OKOJIO 45 % ' 
B cpe,nHOilJiaHHHCKM.51 Il051C (1000-1600 M) Ta311 qecToTa e, o6w.o B3e· 

-ro, Ha.I( 50% OT )(HM.Te ua .HHyapH. . 
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B PHJio-Po.n.oncKaTa nJiaHHHeKa o6JiaeT ee noBTapH noJio*eHHero, 
Ha6JIJO]J.aBaHo B Cpe.n.HoropHeTo. .Tsnp.n.e 11eeTO, epe.n.Ho oKo.110 50-
60 % OT ]J.HHTe Ha HHyapH, e TaKOBa BpeMe ee xapaKTepH3Hpa HHeKo­
nJiaHHHeKHHT IlOHe, ]J.OKaTo e OKOJIO 60-65% (foBe,Zl.apu.H 70%) ee 
xapaKTepH3Hpa epe,Zl.HOnJiaHHHeKH.HT no.He. c HaH-MaJIKa qeeToTa (no­
HHeKa OT 45 % ) ee xapaKTepH3HpaT 3eMHTe, nona.n.arn.H B X'bJIMHeTHB 
IlOHe (200-600 M). ilO]J.06HO IlOJIO}l{eHHe ee KOHeTaTHpa H IlO OTHOIUe­
HHe 3eMHTe B noJJ.HO*HeTO Ha Crnpa nJiaHHHa nona.ZJ.arn.H B X'bJIMHctm1 
XHneOMeTpHlleH no.He. 

KaTO HMaMe npe.n. BH.Zl. H3KJIJOlleHH.HTa B noJIO}l{HTeJIHa H B oTpHu.a­
TeJIHa HaeoKa OT Te3H o6rn.H npaBHJia, H3BO,ll.'bT, KOHTO MO}l{e .n.a ee Ha­
npaBH B TOBa OTHOilleHHe, e, qe HaMaJieHaTa qecToTa Ha a6COJIJOTHO 6Jia­
ronpH.HTHOTO 3a peKpeau.H.H BpeMe npe3 3HMaTa B HHeKOnJiaHHHeKHTe 
H X'hJIMHeTH KpaiinJiaHHHeKH 3eMH I;1a Bn.11rapH.H ee .ZJ.'bJI}l{H npe.ZJ.H ee1111-
Ko Ha BJIH.HHHeTo Ha qeeTo o6xsarn.arn.HTe fH npH3eMHH TepMHllHH HH­
sepeHH. KaTO npaBHJio ocTasarn.HTe H3B'hH o6cera Ha Te3H HHBepcHH 
3eMH, a Te nona,ll.aT npe,ll.H BCH'!KO B cpe.n.HonJiaHHHeKH.H no.He, H OT,Zl.eJI­
HH CKJIOHOBH eraHU.HH OT HHCKOnJiaHHHCKH.H H X'bJIMHCT no.He noKa3BaT' 
o6m.o B3eTO, no-6JiaronpH.HTHO H TIO,ll.XO.ll.HID.O 3a peKpeau.HH BpeMe. 

ilo-MaJI'bK e ,ll.eJI'bT Ha BpeMeTO OT KaTeropH.HTa ,,BO" H no BHeo­
KHTe eKJioHoBe Ha HallIHTe nJiaHHHH. KaKTO ce BH}l{]J.a OT ,ll.aHHHTe Ha 
Ta6JI. 1, pa3no.11o*eHHTe Ha BHcoqHHa Ha.ll. 1600 M n.11aHHHCKH CKJIOHO­
ee noKa3BaT qecToTa Ha .Zl.HHTe e BpeMe OT KaTeropH.H ,,BO" cpe,nHO npe3 
OKOJIO 30- 40 % . B OT.Zl.eJIHH cJiyqaH, KaKTO e npH HHKOH B'bpXOBH eTaH­
U.HH, T03H .Zl.HJI e no-MaJibK H ot IO% OT .Zl.HHTe Ha HHyapH. Tosa ecTe­
CTBeHo ce .Zl.bJliKH Ha no-eypoBHTe yeJIOBH.H, KOHTO npeMara BH COKO­
nJiaHHHCKHHT KJIHMaT. 

Cbc CbOTBeTeH .Zl.HJI B o6rn.arn CTPYKTypa Ha nJiaHHHHCKHH KJIHMaT 
ce xapaKTepH3HpaT H .Zl.HHTe, BpeMeTO, B TetieHHe Ha KOHTO ce KaTero­
pH3Hpa KaTO TaKoea OT rpynarn ,,40", T. e. c qacn1qHH orpaH11qemrn 
3a npO.Zl.bJliKHTeJieH npeeTOH Ha npaKTHqecKH 3,npaB qoeeK Ha OTKpHTO. 
B o6cera Ha CTapa nJiaHHHa npe3 3HMaTa Te x apaKTepH3HpaT cpe.nHo 
MeiK.Zl.Y IO H 20% OT .nmne Ha HHyapH. no TaKbB HaqHH 3ae,nHO c ,ll.HHTe, 
KaTeropH3HpaHH KaTO TaKHBa 6e3 orpaHHqe1rnH (BO), o6rn.o npe3 T03H 
ee3oH ce oKa3sa, 11e B Ciapa n.11aHHHa npe3 3HMaTa e oettrypeH e.nHH 
MHHHMYM OT 60-70% OT .Zl.HHTe, npe3 KOHTO MOiKe .na ce H3Bbpll1Ba 
peKpean.HH Ha oTKPHTo. 3a pa3JIHKa OT CTapa n.11aHHHa B o6cera Ha 
Cpe,nHa ropa H no-ToqHo Ha no.n6a.11KaHCKHTe no.JieTa qecTOTaTa Ha .Zl.HH­
Te e qacrnqHo orpaHHqeHHe e nO-fOJIHMa OT 20 % . ilo,no6HO TIOJIOiKeHHe 
ee KOHCTaTHpa H no OTHOllieHHe Ha 3eMHTe, pa3nOJIOiKeHH B IlO.Zl.HOiKHe­
TO Ha Ptt.110-Po,ll.oncKH.H MaCHB, .Zl.OKaTo B HHeKon.naHHHCKHH no.He T.HX­
HaTa tieCTOTa e Me1K.ll.Y 15 H 25%, a B cpe.nHonJiaHHHCKH.H- 061l.I,o B3eTO, 
OKOJIO I0%. 

Ha T03H HMeHHO qxrn MO:>Ke .na ee pa3rJieiK,ll.a H Henp11ro.n.H0To 3a 
peKpeau.HH BpeMe - TOBa, KOeTO ee KBaJIHCPHU.Hpa KaTo BpeMe, orpa­
HHlJaBarn.o Bb3MO:>KHOCTTa 3a npO.Zl.'bJliKHTeJieH npeCTOH Ha OTKPHTO (,,0"). 
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lpe3 3HMaTa e CTapa n.11aHHHa HeroBHHT JJ..HJI, KaKTO JIH"IH OT .n.aHHHre· 
II.I Ta6.11. l, e HaH-rOJIHM B'bB BHeOKOnJiaHHHCKHTe paHOHH - epe.ztHO. 
11.1a 50 %, a Ha oT.zteJIHH B"hpxose, KaTO MyprallI, BoTeB H .np., rnaBHO 
1111pa.nH 6ypHHTe BeTpoee .H BHeJIHUH TaM, TO )J.OeTHra .no 80-90%. 

30-40% OT .Zl.HHTe Ha .HHyapH ce xapaKTepH3HpaT epeJJ.HOilJiaHHHeKH-
11' CKJIOHOBe Ha CTapa nJiaHHHa, HO Ha pe,nHu.a MecTa T03H npou.eHT e 
uoqTH .ll.BOHHO no-HHC'bK. Toea ee .ll."hJiiKH rJiaBHO Ha no-6.naronpH.HTHHTe 
111>e.n.u BCHtIKo JioKaJIHO-KJIHMaTHllHH yeJioBH.H. 3a Cpe.n.HoropcKo-Ilo.11-
anKaHeKaTa o6JiaeT ,ll.eJI"hT Ha Ta3H KaTeropH.H speMe e epe.n.Ho oKoJio 

10% , aKo H3KJIJOtIHM oT,neJIHH B'bpxose KaTo HanpHMep Bpanrn H lJep-
1111 spbX, Kb,neTO T03H npou.eHT e ,ll.Ba .no TPH n"hTH no-BHeoK. B PHJIO-· 
I 'o.n.oncKaTa o6JiaCT cpe,nHaTa tiecToTa Ha epeMeTO, JJ.HKTyearn.o orpa-
11 11qeH npecTOH Ha OTKPHTO npe3 3HMaTa, e OKOJIO 25-35%. 

ilpe3 npoJieTTa nopa,ll.H, o6ID.O B3eTO, no-np,oMeHJIHBOTO BpeMe, 
kUCTO KaTo npaBHJIO o6xsarn.a uemrn eepTttKaJieH npo<l>HJI Ha 6'bJlrap-
1 KHTe nJiaHHHH, MHOfO roJieMH pa3JIHllH.H MeiK.Zl.Y OT]J.eJIHHTe XHnC0MeT-
1111tIHH IlOHCH no OTHOilleHHe npHfO.Zl.HOCTTa Ha epeMeTO B THX 3a ·peK­
l'l'3UH.H He ce Ha6mo.n.asaT. TaKa ,ll.eJI"hT Ha .Zl.HHTe OT KaTeropHH ,,BO'c. 
11pe3 anpH.11 BbB BCHllKH 6"hJirapCKH nJiaHHHH c H3KJIIOtieHHe Ha HaH­
llllCOKHTe HM 6HJIHH tiacTH e cpe,nHo OKOJIO 50-60 % ' Ha ,ll.HHTe OT Ka­
ll'rop HH ,,40" - MeiK.ll.Y IO H 20% H OT KaTeropHH ,,O" - OKOJIO 20-
10%. Pa36Hpa ee, H e T03H e.11yqaii no.11oiKeHHeTO Ha HeID.aTa B MHoro. 
11TIIOllieHHH 38BHCH rJiaBHO OT KOHKpeTHOTO BJIHHHHe Ha MeCTHHTe 
•l1113HKOreorpacpeKH yc.110BHH H npe,nH BCHllKO Ha xapaKTepa Ha peJiecpa. 

KaTO o6rn.a TeH,neHUH~ 3a npo.11eTHH.H cesoH 3acJiyiKaBa ,ll.a ce oT­
fll'JieiKH BH.Zl.HMOTO HaMaJI.HBaHe B epaBHeHHe e"he 3HMaTa Ha ]J.eJia Ha 
r1peMeTO c qacTHllHH orpaHHtieHHH (,,LIO") H Ha TOBa c orpaHH"leHHH 
1 .. 0"). Tosa HaMaJieHHe Han'bJIHO KOMQeHCHpa OTHOCHTCJIHOTO yseJIHtia­
llJHe .nena Ha ,nHHTe e epeMe 6e3 orpaH~NeHHH (,,BO"). 

Ta3H TCH,ll.eHUHSI npe3 JISITOTO ee • peaJIH3Hpa ee11e KaTo . csbpllieR 
•llllKT. KaKTO ee BH)K,ll.a OT .n.aHHHTe Ha Ta6JI. l, npe3 .11eTHHH ce3oH 
(tOJIH) ,nHHTe e speMe, He,ll.onycKarn.o orpaHHtieHH.H (,,BO") 3a npo,n'bJliKH-
1l'JieH npecTOH Ha OTKpHTO, B IlOllTH BeH"IKH nJiaHHHH H XHilCOMeTpHll-
1111 IlOSICH 6e3 HaH-BHCOKHTe, B'bpXOBH 3eMH seqe xapaKTepH3HpaT 
MC*.Zl.Y 60 H 70% OT speMeTpaeHeTO Ha JI~HHTe Meceu.H. ll,aiKe Ha Bp. 
lloTeB npe3 IOJIH TO ,ll.OCTHra 18%, Ha 4epHH BpbX - 13-14% H Ha 
up. Mycana - 12%. Pa36Hpa ee, Ta3H 6JiaronpHHTHa o6c'iaHOBKa ee· 
11n1rypHBa 3a cMeTKa Ha ow.e no-3HallHTeJIHOTO eHH>KaBaHe ]J.eJia Ha 
l\llHTe c speMe oT KaTerop1mTe ,,40" H ,,O". KaKTO ee BH>K,ll.a oT ,Z1.aHHH-
1c, TflXHOTo yqacTHe B cTpyKTypaTa Ha nnaHHHCKHfl KJIHMaT e cse.netto 
II Il'bpBHfl eJiytiaH }1.0 10-15%, a B'bB BTOpHH, T. e. npH speMeTO e orpa­
llH"leHHSI, }1.0 20- 30% - B CTapa nJiaHHHa H .no 15-20% - B OCTa-
11aJIHTe nJiaHHHH, pa3no.11o:>KeHH Ha 10r OT CTapa n.11aHHHa. C rosa ce 
110,nqepTaBa .HBHo no-6JiaronpHHTHHTe 3a TYPH3'bM H peKpeaum1 ycJio­
llHSI Ha speMeTo npe3 JlflTOTO no IOiKHHTe 6'bJirapCKH nJiaHHHH, OTKOn-· 

1<oro no CTapa nJiaHHHa. 
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IloJio)Kem1eTO npes · eceHTa Cblll.O e TBbp.n:e oJiaronpmrrno - MaJI 
no-HeOJI aronpHHTHO., OTKOJIKOTO npes JIHTOTO, HO 3Haq11TeJIHO no-OJI 
ronpHHTHO B cpaBHeHHe c npoJieTTa. TaKa, KaKTO TOBa .n:o6pe JIM 
OT KOHKpeTHHTe .n:aHHH,Cpe.n:HaTa qecTOTa Ha ,Zl;HHTe c BpeMe OT KaTe 
p 1151 ,,BO" e OKOJIO 60 % ( B MHOro CJiyqa11 I1 70 % ) noqTH BbB BCHq 
ObJirapcKH nJiaHHHH. Cpe,Zl;HHHT ,ZJ;HJI Ha BpeMeTO OT KaTeropHH ,,l..J 
e OKOJIO 10-15%, HHKb,ZJ;e I1 no.n: 10%, a Ha BpeMeTO OT KaTerop 
,,0" - 15-25%. 

11so6Ill.o oKassa ce, qe eceHTa B cpaBHeH11e c npoJieTTa e c noq 
l /3 noBeqe oJiaronpHHTHH sa peKpeau11H ,ZJ;HH. ToBa ce ,n:bJI)KH Ha n 
CTa611JIH0To BpeMe npes T03H cesoH, KaKTO 11 Ha oJiaronpHHTHa 
,,HHepUHH" OT JieTHHH ce30H. f1pe3 npoJieTTa, oopaTHO - I1 BpeMeTO 
no-HeCTaOHJIHO, I1 HHepUHHTa OT 3HMaTa e no-HeOJiaronpHHTHa, Koe 
B nJiaHHHCKHTe paiiOHH e MHoro _no-CHJIHO no.n:qepTaHO, OTKOJIKOTO 
IlO-HHCKHTe paBHHHH. 

T es11 BbnpeK11 11 see naK 06Ill.11 nsso.n:11 sa peKpeau110HHarn cTo 
HOCT Ha BpeMeTO B TeqeH11e Ha ro,n:HHaTa, OCHOBaBalll.H ce Ha cpI13HOJI' 
fI1qHOTO Bb3,n:ei1:CTBHe Ha BpeMeTO Bbpxy qoBelllKHH opraHH3bM, 
BaT Bb3MOiKHOCT sa no-paBHOMepHo pasnpe.n:eJieHHe Ha Typ11cTono 
UHTe, 3a I13IlOJI3yBaHe H Ha BpeMeTo H3BbH ,,aKTHBHHH" KypopTeH ceso 
A ToBa, KaKTO MO>Ke Jiec1w .n:a ce npeueH11, 611 ,n:oBeJio .no no-roJIH 
COUHaJIHa H lfKOHOl\mqecKa e¢eKTHBHOCT npH li3IlOJI3yBaHe Ha p 
peau110Hnarn 6asa. 
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EVALUATION DU TEMPS DANS LES REGIONS MONTAGNEUSES 
EN BULGARlE EN VUE DES BUTS DE LA RECREATION 

Haralampi Tichkou 

Resume 

Cet ouvrage est un essai de faire une analyse de l'etat du temps pendant le 
jour, pour voir jusqu'a quel point ii est susceptible a des entreprises recrea­

t ive:s en plein air. II a ete applique une methodologie sovietique proposee par 
T. P. Alechina. Cette methode consiste a classifier le temps en trois groupes fon­
damentaux: l-er 'groupe - le temps sans limitations et de duree prolongee en 
plein air, !es individus etant en bonne sante; II-eme groupe - le temps de duree 
limitee en partie, et III-eme groupe- le temps de duree limitee. Naturellement, 
I a methodologie a ete utilisee tout en tenant compte des particularites 
du clirnat en Bulgarie. 

De !'analyse du climat montagneux en Bulgarie !'on a pu voir que le temps 
sans limitations, celui du l-er groupe, predomine dans Jes terres de Stara Pla­
nina dans la zone hypsometrique de la basse montagne, c.-a- d- a !'altitude entre 

600 et 1000 m d'altitude.· Pour le reste des montagnes - en Rhodopes surtout et 
m Rila, et en Pyrine en pru;tie, la zone favorable a recreatio~ s'etend aussi dans 
lcs regions de la moyenne montagne (de 1000 a 1600 m). La frequence des cas a 
tr mps sans limitations dans ces zones hypsometriques en hiver est 40 - 50% 
environ, et en ete- entre 40-50%. Si !'on ajoute !es jours au temps avec limi 
t ations partielles, ces du II-eme groupe, ii resulte qu'en general le nombre les jours, 
des mois respectifs, ~avorables a la recreation dans la montagne est assez grand. 
La presence du temps avec limitations est conditionnee par !'apparition de 
cer taincs phenomenes meteorologiques negatifs - Jes temperatures tres chaudes 
ou tres froides, !es orages, le brouillard, I' averse etc. Tout cela reduit !es possi. 
bilites des activites recreatives jus qu' au minimum. 
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